
Op	zaterdagmiddag	3	oktober	vond	in	Atolplaza	de
eerste	middag	voor	ouderen	plaats.	In	onze
nieuwsbrief	van	juli	hadden	we	deze	al
aangekondigd.	Veel	bezoekers	meldden	zich	aan
via	onze	website	of	telefonisch.	Het	programma
bood	een	afwisseling	van	amusement	en
informatie.

Bij	de	evaluatie	hebben	we	ook	onze	ervaringen	met
het	Lelystad	Connect	Festival	betrokken.	Onze

conclusie:	beide	evenementen	samen	kunnen	niet	tippen	aan	de	jaarlijkse	dag	voor
ouderen	die	we	tot	2025	mede	mochten	organiseren.	De	behoefte	aan	zo’n	dag	is
er	nog	steeds.

Wij	vinden	dat	deze	dag	in	het	stadhuis	moet	plaatsvinden,	met	de	organisatie	in
handen	van	een	professionele	partij.	Daarom	hebben	we	besloten	zelf	geen	dag	of
middag	voor	ouderen	meer	te	organiseren	en	de	opdracht	terug	te	leggen	bij	de
gemeente.	Organiseren	behoort	niet	tot	onze	kerntaken:	belangenbehartiging	en
informatieverstrekking.

Als	de	gemeente	opnieuw	een	dag	van	ontspanning	en	informatie	in	het	stadhuis
aanbiedt	en	deze	professioneel	laat	organiseren,	werken	wij	graag	mee.	We
hebben	dit	standpunt	gedeeld	met	wethouder	Herma	Hofmeijer	en	onze
contactambtenaar.

Nieuws	voor	Senioren	uit	Lelystad Bekijk	de	webversie
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Beste	mensen,

De	zomer	ligt	alweer	achter	ons	en	Kerst	en	de	jaarwisseling	komen	dichterbij.	Het
OSOL-bestuur	heeft	de	afgelopen	maanden	niet	stilgezeten.	In	deze	nieuwsbrief
leest	u	hoe	wij	ons	hebben	ingezet	voor	de	belangen	van	Lelystadse	senioren	en
welke	ontwikkelingen	er	zijn.

Een	dag	voor	ouderen:	terug	naar	de	gemeente

Samenwerking	met	het	Sportbedrijf
In	september	spraken	we	met	Eelco	Derks	en	Gideon	Nijman	van	het	Sportbedrijf.
Centraal	stond	de	vraag	hoe	we	kunnen	samenwerken	en	sportieve	activiteiten
beter	onder	de	aandacht	van	senioren	kunnen	brengen.

We	bespraken	drie	mogelijkheden:

Samen	werken	aan	een	adressenbestand	om	senioren	gericht	uit	te	nodigen
voor	sportieve	activiteiten.
Activiteiten	bekendmaken	via	de	pagina	Lelystadmakers.
Sponsoring	van	deze	pagina	door	het	Sportbedrijf.

In	gesprek	met	wethouder	en	gemeenteraad

https://stichting-osol.email-provider.eu/web/xqi8udnu3x/d4xeotdedo?lp-t=1794386332


Kennismaking	met	Herma	Hofmeijer

OSOL	spreekt	twee	keer	per	jaar	met	de	wethouder.
Op	15	oktober	maakten	we	kennis	met	Herma
Hofmeijer.	We	vertelden	over	onze	achtergrond	en
onze	kerntaken:	belangenbehartiging	en
informatieverstrekking.

Door	het	wegvallen	van	verschillende
ouderenorganisaties	waaruit	OSOL	is	voortgekomen,
is	het	moeilijker	geworden	om	Lelystadse	senioren	te
bereiken.	Daarom	zetten	we	onze	nieuwe	website,

Facebook	en	LinkedIn	in	om	u	te	informeren	en	reacties	mogelijk	te	maken.

Na	de	eerdergenoemde	zorgen	over	het	voortbestaan	van	de
pagina	Lelystadmakers	in	de	Flevopost	is	er	inmiddels	meer
duidelijkheid:

Meer	samenhang	in	het	seniorenbeleid
Onderwerpen	die	voor	senioren	belangrijk	zijn,	vallen	onder	vier	verschillende
wethouders.	Dat	roept	vragen	op:	wie	houdt	het	overzicht,	wie	voelt	zich
verantwoordelijk	en	hoe	komt	samenhangend	seniorenbeleid	tot	stand?
Bij	de	gemeenteraadsfracties	hebben	we	daarom	aangedrongen	op	een
seniorenagenda	met	alle	beleidsafspraken	en	doelen.	Over	de	voortgang	zou
jaarlijks	aan	de	gemeenteraad	gerapporteerd	moeten	worden.

Onze	aandachtspunten	voor	de	wethouder
Naast	de	dag	voor	ouderen	en	de	bereikbaarheid	van	senioren	bespraken	we:

Gedrukte	informatie.	Een	tegen	Eenzaamheid	had	aangegeven	de
samenwerking	te	stoppen.	Ook	was	er	vanuit	het	sociaal	domein	van	de
gemeente	nog	geen	zekerheid	over	voortzetting.	Daardoor	dreigde	de
financiële	en	inhoudelijke	basis	van	Lelystadmakers	weg	te	vallen.	Veel
inwoners	zijn	niet	digitaal	vaardig.	U	laat	ons	weten	dat	u	de
activiteitenkalender	en	informatieve	artikelen	waardeert.	De	wethouder
erkent	het	belang	van	gedrukte	communicatie	en	geeft	aan	hier	aandacht
aan	te	besteden.
Problemen	met	de	taxipas.	We	hebben	gemelde	problemen	onder	de
aandacht	gebracht.	Heeft	u	slechte	ervaringen?	Laat	het	ons	weten.
Huisbezoeken	aan	80-plussers.	We	vroegen	naar	de	voortgang	van	het
opnieuw	opstarten	van	deze	bezoeken.
Een	informatiepakket	bij	het	bereiken	van	de	AOW-gerechtigde	leeftijd.
Ons	voorstel	is	om	inwoners	een	overzicht	te	sturen	van	seniorenactiviteiten,
vrijwilligerswerk	en	de	vacaturebank.	Daarbij	kan,	met	het	oog	op	de	AVG,
ook	worden	gevraagd	of	er	bezwaar	is	tegen	het	gebruik	van	naam-,	adres-
en	woonplaatsgegevens.

We	hebben	ook	uitgesproken	dat	er	goede	bedoelingen	zijn	voor	senioren,	maar	dat
wij	als	OSOL	ervaren	dat	het	steeds	moeilijker	wordt	om	onze	kerntaken	uit	te
voeren.
	

Gesprekken	met	negen	gemeenteraadsfracties
Voorafgaand	aan	de	begrotingsbehandeling	medio	november	vroegen	we	alle
fracties	om	een	informerend	gesprek.	In	september	en	oktober	bezochten	we	negen
fracties.	We	bespraken	de	samenhang	in	het	seniorenbeleid,	het	voortbestaan	van
Lelystadmakers,	de	jaarlijkse	dag	voor	ouderen	en	het	gebruik	van	het	stadhuis
voor	seniorenactiviteiten.

Er	werd	goed	naar	ons	geluisterd.	Inmiddels	zijn	een	motie	over	samenhangend
seniorenbeleid	en	een	begrotingsamendement	voor	het	behoud	van
Lelystadmakers	ingediend.	We	zijn	daar	blij	mee	en	verwachten	dat	de
gemeenteraad	beide	aanneemt.
	

Lelystadmakers	pagina:	voortzetting	in	2027



Het	sociaal	domein	van	de	gemeente	en	Een	tegen
Eenzaamheid	gaan	komend	jaar	samen	één	keer	per
vier	weken	de	middenkolom	vullen.
De	gesprekken	met	het	Sportbedrijf	over	sponsoring
bevinden	zich	in	de	afrondende	fase.
Het	college	heeft	het	begrotingsamendement	voor	het
behoud	van	de	pagina	van	een	positief	advies	voorzien.

Met	deze	ontwikkelingen	is	de	voortzetting	van
Lelystadmakers	in	2027	gewaarborgd.

U	weet	onze	website	steeds	beter	te	vinden.	Veel	bezoekers
meldden	zich	daar	aan	voor	de	middag	voor	ouderen	in
Atolplaza.	Heeft	u	de	website	nog	niet	bezocht?	Neem	dan
eens	een	kijkje	op	https://osol-lelystad.nl.	Ook	op	Facebook
en	LinkedIn	delen	we	regelmatig	informatie	die	voor	u	van
belang	kan	zijn.	Volg	ons	om	op	de	hoogte	te	blijven.

	

Welzijn,	gezondheid	en	passend	wonen

Voorzorgcirkels	en	een	sterk	netwerk
In	september	ontvingen	we	twee	vertegenwoordigers	van	St.	Welzijn	in	onze
bestuursvergadering.	Zij	vertelden	over	de	vijf	projecten	binnen	Sterk	met	je
netwerk.	Vooral	het	stimuleren	en	begeleiden	van	Voorzorgcirkels	is	voor	senioren
belangrijk:	nu	het	aantal	zorgmedewerkers	terugloopt,	wordt	samen	voor	elkaar
zorgen	steeds	belangrijker.
	

Tijdig	nadenken	over	uw	woning
In	september	bezochten	twee	leden	van	OSOL	een	bijeenkomst	van	de	provincie
Flevoland	over	doorstroming.	De	provincie	wil	senioren	stimuleren	om	tijdig	na	te
denken	over	een	woning	die	past	bij	hun	huidige	of	volgende	levensfase.
Een	woning	die	geschikt	is	voor	een	minder	mobiele	bewoner	en	zorg	aan	huis
mogelijk	maakt,	kan	voorkomen	dat	gezondheidsproblemen	leiden	tot	een
crisisplaatsing	op	een	plek	die	niet	aan	uw	woonwensen	voldoet.

Valpreventie	met	de	GGD
In	oktober	ontvingen	we	twee	vertegenwoordigers	van	de	GGD.	Zij	lichtten	de
activiteiten	voor	ouderen	toe,	waaronder	valpreventie.	We	bevelen	u	van	harte	aan
gebruik	te	maken	van	de	mogelijkheid	om	samen	met	de	GGD	te	bekijken	hoe
stabiel	u	loopt.

Ontmoetingen	en	verenigingsnieuws
Vitaliteitsmarkt	in	de	Waterbever.	In	oktober	stonden	we	hier	met	een	stand.	Het	was	goed
om	zowel	bezoekers	als	andere	standhouders	te	ontmoeten.

Impactdag	van	de	vrijwilligerscentrale.	Diezelfde	dag	bezochten	we	deze	bijeenkomst.	De
centrale	vraag	was	hoe	organisaties	voldoende	vrijwilligers	kunnen	vinden	voor	bestuurs-	en
uitvoerende	functies.

Congres	van	huurdersvereniging	HVOB.	Begin	november	bezochten	twee	leden	van	OSOL
het	jaarlijkse	congres.	Het	thema	was	‘opkomen	voor	je	portemonnee’.

Ons	bestuurslid	Marijke	van	Sprang	heeft	haar	bestuursfunctie	bij	Alzheimer	Flevoland	wegens
privéomstandigheden	helaas	moeten	opgeven.

Blijf	op	de	hoogte	en	laat	van	u	horen

https://osol-lelystad.nl/


Contact

Voorzitter:	Wim	Hijmissen
06	2001	9890
voorzitterosol@gmail.com

Secretaris:	Rob	Ros
06	1485	7799
secretaris.penningmeesterosol@gmail.com

	

Facebook Website LinkedIn

Klik	hier	voor	de	website

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	stichting-

osol@send.laposta.email	toe	aan	uw	adresboek.
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