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Nazomeren

Wanneer de zomer langzaam overgaat in de nazomer, werpt de lage zon haar warme, zachte licht over
het land. De natuur oogst haar laatste vruchten en de lucht lijkt even stil te staan. Een mooi moment om

terug te kijken én vooruit te dromen.

Het is een seizoen waarin mensen elkaar vinden. Ontmoetingen kunnen uitgroeien tot vriendschappen,
nieuwe ideeén ontstaan en mooie initiatieven schieten wortel. Ook bij Humanitas Ontmoeting en
Jong&Connect brengen we mensen dichter bij elkaar. Tijdens de Week van de Ontmoeting zorgen we
voor fijne momenten van samenzijn. En na het succes van de VriendenSoos in Lelystad starten we ook in

Dronten met activiteiten voor jongeren.

Samen maken we van september en oktober een warme oogst van ontmoetingen, verhalen en nieuwe
verbindingen. Kom erbij, ontmoet, beleef en geniet. Een mooie ontmoeting is er voor iedereen.

Warme groet, Team Humanitas Ontmoeting en Jong&Connect

Even voorstellen:

Yvette van Paddenburg
Mijn naam is Yvette van Paddenburg,
ik ben 27 jaar en woon sinds 5 jaar

in Lelystad.

In mijn vrije tijd ben ik graag creatief
bezig. Mijn grootste hobby is het verzorgen

en stylen van mijn nagels. Als je mij tegenkomt, is de kans
groot dat je dat meteen ziet!

Met veel enthousiasme ga ik aan de slag als coordinator van
Jong&Connect Lelystad. Ik kijk er enorm naar uit om me in
te zetten voor de jongere en samen een plek te creéren waar
iedereen zichzelf kan zijn en zich welkom voelt.

Ik heb ontzettend veel zin in deze nieuwe uitdaging
en ben benieuwd naar alle mooie ontmoetingen en
ervaringen die op mijn pad gaan komen. Hopelijk spreek
ik je binnenkort tijdens een activiteit van Jong&Connect.

Tot snel!

Jong&Divers

wordt Jong&Connect
Vanaf 1 oktober krijgt
Humanitas Jong&Divers een
nieuwe naam: Jong&Connect.
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Deze naam past beter bij onze jongvolwassen doelgroep
én bij wat we willen bereiken: jongvolwassenen met
elkaar in contact brengen. Zo ontstaan er nieuwe

ontmoetingen, gesprekken en verbindingen, waardoor
jongeren zich minder alleen hoeven te voelen.

De naam verandert, maar onze inzet blijft hetzelfde: een
plek bieden waar jongvolwassenen zich welkom voelen,
mee kunnen doen en nieuwe contacten kunnen leggen.

Doneren kan vanaf 1 september alleen
nog digitaal

Vanaf 1 september is het helaas niet meer mogelijk
om contant te doneren aan Humanitas Ontmoeting of
Jong&Connect.

Wil je ons blijven steunen?

Dat kan eenvoudig via iDEAL/Wero of met
een machtiging. Via onze donatiepagina
kies je zelf welk bedrag je wilt geven. Groot of klein,
iedere bijdrage helpt.

Doneren kan via de link: https://online.humanitas.nl/
activiteit?dm_pv=20 of scan de QR-code. Met jouw steun
organiseren we activiteiten en helpen we mensen die
zich eenzaam voelen. Heb je vragen over doneren? Neem
dan gerust contact op met je codrdinator.

Over onze activiteiten:

Van 24 september tot en met 1 oktober is het de week
tegen de eenzaamheid in Lelystad en de week van de
ontmoeting in Dronten. We organiseren weer extra leuke
activiteiten in deze periode.

f www.facebook.com/humald

www.instagram.com/humanitas.lelystad.dronten




KoffieMoment
Onze KoffieMomenten zijn natuurlijk niet nieuw. Veel van
jullie zijn er al eens bij geweest.

Het KoffieMoment is een gezellig moment waarop je op
een leuke locatie een kop koffie of thee kunt drinken. Je
kunt er andere deelnemers en vrijwilligers ontmoeten.
Meestal zijn er tussen de 8 en 15 personen aanwezig. Er is
altijd een coordinator bij wie je terechtkunt met vragen.

Lijkt het je leuk om te komen, maar vind je het ook een
beetje spannend? Dan kun je altijd aan je vrijwilliger
vragen of die met je meegaat. Ben je nog niet gekoppeld
aan een vrijwilliger? Neem dan gerust contact met ons op.
We zorgen er dan voor dat je niet alleen hoeft te komen.
Ook als vrijwilliger ben je van harte welkom!

Wil je erbij zijn? Check dan de datums en locaties in onze
agenda op de laatste pagina van deze nieuwsbrief.

Ontmoetingslunch Lelystad

Ons kantoor in Lelystad is verbouwd. Dat vieren
we graag samen met jullie tijdens een gezellige
ontmoetingslunch op donderdag 10 september
in onze vernieuwde ontmoetingsruimte.

Ook hebben we sinds kort een activiteitencommissie.
Olga en Marianne kijken ernaar uit om jullie te
ontmoeten. Zij stellen deze lunch met zorg voor jullie
samen.

Vanaf 12.00 uur zijn jullie welkom. We starten met een
korte rondleiding door onze nieuwe ruimtes. Daarna
gaan we samen lunchen en is er volop tijd om elkaar te
ontmoeten en bij te praten. Wil je erbij zijn? Meld je dan
aan bij Jarno.

Crea-avond (14 - 26 jaar)

Al 2 keer eerder hebben we een crea-avond
georganiseerd samen met Ontmoetingspark Buiten!

Het is een initiatief van een deelnemer samen met een
vrijwilliger. De deelnemer is een onwijs creatieve meid
die graag samen met andere jongeren met haar creaties
bezig wil zijn. Het creatieve werk is een mooie manier om
gelijkgestemden te ontmoeten. leder neemt zijn eigen
werk mee en zo ontstaat ook het gesprek.

Het is een kleinschalige avond en dat willen we ook
graag zou houden, omdat dat juist zo fijn is. Er kunnen
maximaal 10 mensen deelnemen. L=

Wil je ook eens komen?
Meld je aan bij Yvonne, 06 17 30 14 86
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VriendenSoos Dronten (18 tot 35 jaar)

In Lelystad loopt de VriendenSoos al een tijdje. In
Dronten staan we te popelen om te starten en nu is het
eindelijk zover! Op donderdag 17 september gaan we
van start. Daarna is de VriendenSoos er iedere

4e donderdagavond van de maand.

De VriendenSoos is een warme en ontspannen plek waar je
anderen kunt ontmoeten in een gezellige huiskamersfeer.
Er is koffie, thee, fris en er ligt altijd wel een spelletje op

tafel. De avond is ongedwongen en de invulling laten we
graag samen ontstaan. Heb je een leuk idee? Gooi het
vooral in de groep.

Wil je graag komen, maar vind je het spannend? Dat
begrijpen we heel goed. Je bent echt niet de enige. Laat
het ons gerust weten, dan kijken we samen wat voor jou
prettig en passend is.

Wil je erbij zijn?
Meld je dan aan bij Yvonne via 06 17 30 14 86.

SocialFriday Dronten (15-30 jaar)

Op vrijdagavond 25 september bruist het in heel
Nederland van de gezellige activiteiten voor jongeren
(15-30 jaar). Dit jaar voor het eerst ook in Dronten, als
enige plaats in heel Flevoland!

Deze avond is bedoeld om andere te ontmoeten die
hetzelfde willen als jij: gezellig contact, nieuwe mensen

leren kennen en een leuke tijd hebben. Speciaal daarvoor
organiseren we een pubquiz, maken we een vuurtje en gaan
we samen eten. Of je nu op zoek bent naar nieuwe vrienden,
gewoon lekker wilt ontspannen of even uit je bubbel wilt
stappen, op SocialFriday kan het. Zien we je daar?

Graag even aanmelden als je komt. Stuur een appje naar
Yvonne, 06 17 30 14 86.

Deze avond is een samenwerking tussen Humanitas,
Wachtverzachter en Ontmoetingspark Buiten!
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VriendenSoos 157,
Spelletjesavond
Lelystad
Op vrijdag 25 september organiseren we samen met
Binnenlnn een gezellige spelletjesavond, speciaal voor
jongvolwassenen. Vind je het leuk om mee te doen?
Je bent van harte welkom! En heb je geen zin om een
spelletje te spelen, maar wil je er wel gewoon bij zijn? Ook
dan ben je natuurlijk welkom.
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Wil je komen?
Vergeet je dan niet aan te melden bij Jarno.

LunchMoment Dronten
Op donderdag 1 oktober organiseren
we weer een Gezellige Lunch. Samen
met Ontmoetingspark Buiten! en de

buurtsportcoaches.

Deze middag is bedoeld om op een
laagdrempelige manier kennis te maken met
onze organisaties. Wil je meer weten over Humanitas,
OntmoetingsparkBuiten! of het sportaanbod in Dronten?
Kom dan gezellig naar het LunchMoment. Neem vooral
ook je buur, vriend, kennis, tennismaatje of een nieuwe
inwoner van de gemeente Dronten mee.

Tussen 11.15 en 11.30 uur is de inloop. Om 11.30 uur
starten de buurtsportcoaches met een leuke activiteit van
ongeveer een half uur. ledereen mag meedoen.

Daarna gaan we samen lunchen en is er volop tijd om
elkaar te ontmoeten en bij te praten. Rond 14.00 uur
sluiten we de middag af.

Wil je erbij zijn?
Meld je aan bij Annelies.

Zincafé Lelystad.

Samen met Centrum voor Levensvragen Flevoland en
IDO organiseren we het ZinCafé: een inspirerende plek
voor ontmoeting en open gesprekken over thema'’s die
ertoe doen, zoals vriendschap, hoop, verlies en troost.

Tijdens het ZinCafé is er ruimte voor ieders stem. Geen
debat, maar een warme uitwisseling onder begeleiding
van een geestelijk verzorger. Een plek waar je mag delen,
luisteren en jezelf mag zijn.

Het zincafé is iedere vierde woensdag van de maand bij
IDO inloophuis het trefpunt.
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Fotografieclub

Wist je dat er een fotografieclub is?

Vind je het leuk om foto’s te maken en lijkt het je
gezellig om dit samen met anderen te doen? Dan is de
fotografieclub misschien iets voor jou.

De fotografieclub wordt begeleid door professioneel
fotograaf Wierd Massink. Samen ga je op pad om foto's

te maken. Na afloop worden de foto’s besproken onder
het genot van een kop koffie of thee. Je krijgt handige
tips en tops, zodat je op een leuke manier meer leert over
fotografie.

Je hoeft geen professionele camera te hebben, je telefoon
is ook goed. Je bent van harte welkom om mee te doen.

Wil je meedoen?
Kijk dan in de agenda op de laatste pagina van deze
nieuwsbrief voor de data, tijden en locaties.

Spelletjesmiddag Lelystad
Op donderdag 15 oktober hebben Olga
en Marianne alweer de volgende
activiteit voor ons klaarstaan.

Een spelletjesmiddag!

Heb je zin om een spelletje mee te spelen?
Meld je aan bij Jarno.




Activiteiten Dronten

KoffieMomenten
Locatie: Ontmoetingspark Buiten!, De Dukdalf 2
Aanmelden: bij Annelies

Donderdag 10 september: 14.30 - 16.00 uur
Donderdag 8 oktober: 14.30 - 16.00 uur
Donderdag 5 november: 14.30 — 16.00 uur

Fotografieclub Dronten
ledere derde dinsdag van de maand
Volgende keren zijn: dinsdag 15 september en 20 oktober.
Onder begeleiding van fotograaf Wierd Massink.

Tijd: 14.00 - 16.00 uur.

Locatie: verzamelen bij De Meerpaal

Aanmelden: bij Annelies

VriendenSoos! Dronten

Wanneer: vrijdag 17 september, vrijdag 22 oktober en
vrijdag 26 november

Voor wie: jongvolwassenen van 18 t/m 35 jaar

Tijd: 19.30 - 21.00 uur

Locatie: Ontmoetingspark Buiten!, De Dukdalf
Aanmelden: bij Yvonne

Crea-avond
Wanneer: donderdag 24 september,
22 oktober, 19 november

Voor wie: jongvolwassenen van 18 t/m 35 jaar
Tijd: 16.30-18.30 uur

Locatie: Ontmoetingspark Buiten! Dukdalf 2
Aanmelden: bij Yvonne, 06 17 30 14 86

SocialFriday Dronten
Ontmoeten van jongeren (15 tot 30 jaar)
Wanneer: vrijdag 25 september

Tijd: van 18.00 - 22.00 uur

Locatie: Ontmoetingspark Buiten! Dukdalf 2
Aanmelden: bij Yvonne, 06 17 30 14 86

LunchMoment
Wanneer:1 oktober
Tijd: 11.15 tot 14.00 uur
Locatie: Ontmoetingspark Buiten! Dukdalf 2
Aanmelden: bij Annelies

Aanmelden voor de activiteiten van Dronten kan
via onderstaande gegevens:
Annelies van Rossum - Projectcodrdinator Humanitas

Ontmoeting en Jong&Connect Dronten
Tel: 06 838 111 68
E-mail: a.vanrossum@humanitas.nl

Activiteiten Lelystad
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Koffiemomenten
Locatie: Binnenlnn Lelystad, Neringpassage 54
Aanmelden: bij Jarno

Woensdag 9 september: 14.30 — 16.00 uur
Donderdag 24 september: 10.30 — 12.00 uur
Woensdag 30 september: 14.30 — 16.00 uur
Donderdag 8 oktober: 14.30 - 16.00 uur
Woensdag 21 oktober: 14.30 - 16.00 uur
Donderdag 5 november: 14.30 — 16.00 uur

OntmoetingsLunch

Wanneer: donderdag 10 september

Tijd: 12.00 — 14.00 uur

Locatie: kantoor Humanitas, De Schans 18-02
Aanmelden: bij Jarno

ZinCafé!

Wanneer: woensdagmiddag 23 september & 28 oktober
Tijd: 14.00 — 15.30 uur.

Locatie: IDO inloophuis Het Trefpunt, De Punter 35-27
Aanmelden: bij Jarno

VriendenSoos!

Wanneer: vrijdag 25 september, vrijdag 16 oktober
en vrijdag 20 november van 19.30 - 21.30 uur

Voor wie: jongvolwassenen van 18 tot en met 35 jaar

Locatie: Binnenlnn Lelystad, Neringpassage 54
Aanmelden: bij Jarno

Fotografieclub Lelystad
ledere derde vrijdag van de maand.
Volgende keren zijn: vrijdag 18 september en 16 oktober.
Onder begeleiding van fotograaf Wierd Massink.
Tijd: 14.00 - 16.00 uur

Aanmelden: bij Jarno

Spelletjesmiddag

Wanneer: woensdag 15 oktober

Tijd: 14.00 - 16.00 uur.

Locatie: kantoor Humanitas, De Schans 18-02
Aanmelden: bij Jarno

Aanmelden voor de activiteiten van Lelystad kan
via onderstaande gegevens:

Jarno Hoving

Projectcodrdinator Humanitas Ontmoeting en

Jong&Connect Lelystad
Tel: 06 5147 77 74
E-mail: j.hoving@humanitas.nl




