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JAARVERSLAG 2025
Inleiding

Ook dit jaar heeft het OSOL zich ingezet voor het in bestuurlijke zin behartigen van
belangen van senioren en ouderen bij het stadsbestuur, de politiek en
maatschappelijke organisaties. Het bestuur bestaat veelal uit senioren die of lid zijn
van ANBO PCOB of geen specifieke ouderenvereniging vertegenwoordigen.

De bestuurssamenstelling was in 2025 als volgt:

Wim Hijmissen (PCOB) voorzitter

Rob Ros (ANBO) secretaris en penningmeester

Uko Uil (PCOB) webmaster

Marijke van Sprang, bestuurslid

Juanita Molner (tot juni 2025)

Marleen Staarman (tot juni 2025)

Sylvia Fetter (nieuw bestuurslid per november 2025)

Koos de Groot (adviseur)

Het bestuur heeft in 2025 acht bestuursvergaderingen gehouden. Daarnaastis er
viermaal ambtelijk overleg gevoerd. Onderwerpen die onder meer aan de orde zijn
geweest zijn de pagina Lelystadmakers, terugkoppeling uit diverse vergaderingen,
eenzaamheid, voldoende- en goed bereikbare gezondheidszorg, openbaar vervoer,
hitteplan, de zorgcampus, woonwensen, de organisatie van de dag van de ouderen en
de organisatie van overige bijeenkomsten en de beoogde bezuinigingen.
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OSOL heeftin 2025 overleg gepleegd met of deelgenomen aan:

* Woningcorporatie Centrada

* GGD Flevoland

* Huurdersvereniging Ons Belang
* Sportbedrijf Lelystad

* Stichting Welzijn,

* Cliéntenraad Sociaal Domein

* Ronde Tafel tegen Eenzaamheid
* Provincie Flevoland

* Flevomeer bibliotheek

* Redactieteam Flevopost

* Overleg Lelystad seniorproof

Overzicht activiteiten/gebeurtenissen

e Door het hele jaar heen was OSOL bij diverse activiteiten betrokken:

Eris overleg geweest met Coloriet en Woonzorg Flevoland

Eris overleg geweest met Veilig Verkeer Nederland

We hebben in januari een bijeenkomst over Wonen en Zorg bijgewoond en
input gegeven.

We hebben op de Meet& Greet vitaliteitsmarkt in de Koploper gestaan
We hebben ons gepresenteerd op de Vitaliteitsdag in de Koploper in
november met Duco Bouwens

We hebben op de Positief Ouder Worden markt gestaan

We hebben aandacht besteed aan het stoppen van Getijde

We zijn bezig geweest met het voorbereiden van hetin 2026 te houden
Politiek Café i.h.k.v. de gemeenteraadsverkiezingen

Zorgcampus — OSOL heeft richting gemeente gereageerd op de nota van
uitgangspunten

e Vitaal ouder worden
Het OSOL is partner in dit programma waar o.a. ook Huisartsen, GGD, Welzijn
Lelystad, Woonzorg Flevoland, Coloriet en de Gemeente in participeren.
Fysieke fitheid is een belangrijke factor als het gaat om vitaal ouder worden.

e Pagina Lelystadmakers in de Flevopost
Sinds begin 2020 verzorgen we samen met de Stadsmakerij de pagina
Lelystadmakers in de Flevopost. Begin 2024 heeft de Stadsmakerij ons verteld
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dat men heeft besloten de Stichting Stadsmakerij op te heffen. Als OSOL
hebben we besloten de pagina voort te zetten en zijn we op zoek gegaan naar
nieuwe partners. Momenteel ontvangen we bijdragen van Centrada, St.
Welzijn Lelystad en hebben we met het Sociaal Domein (van de gemeente) en
Een tegen eenzaamheid meerjarenafspraken gemaakt voor het vullen van de
pagina tegen een vaste vergoeding. Met de redactie en vormgever zijn
afspraken gemaakt over de agenda en de kwaliteit van de stukjes. Omdat de
pagina vooral is bedoeld voor burgers die niet of beperkt digitaal vaardig zijn
verdient de agenda van activiteiten alle aandacht. Met regelmaat hebben we
aangesloten bij activiteiten van Een tegen Eenzaamheid die in de spotlights
worden gezet door middel van een informerend stukje. Vanuit het bestuur zijn
twee leden verantwoordelijk voor dit proces.

e Gesprekken met de wethouder en beleidsadviseur
Twee keer spraken wij als OSOL in 2025 met wethouder Sjaak Kruis en ook
twee keer is er een overleg met de ambtelijke beleidsadviseur. Tijdens deze
besprekingen komen alle onderwerpen voorbij waarmee wij als OSOL bezig
zijn; de besprekingen hebben een informatief karakter, maar er is ook zeker
ruimte om af en toe een zwaarder onderwerp beet te pakken en er de
aandacht van de wethouder voor te vragen.

e Digitale inclusie
De werkgroep heeft dit jaar niet vergaderd door personele problemen.

e Woonzorgvisie
OSOL heeft de gemeente geadviseerd over de nieuwe woonzorgvisie. Als
OSOL zijn wij content dat we mee hebben kunnen denken en spreken over
deze visie en ambities. Als belangenbehartiger van senioren hebben we met
interesse de visie en ambities gelezen en beoordeeld. De hoofdlijnen van de
visie onderschrijven we evenals het merendeel van de voornemens die onder
‘Wat gaan we doen’ staan. Bij enkele andere zaken hebben we vragen gesteld
of opmerkingen gemaakt in het vertrouwen dat onze inbreng zal bijdragen aan
een uiteindelijk breed gedragen realistische visie op Wonen en Zorg in
Lelystad.

e Nieuwe OSOL-flyer
In het derde kwartaal 2025 hebben wij een nieuwe flyer ontwikkeld, waarin op
hoofdlijnen wordt uitgelegd wie wij zijn, wat onze speerpunten zijn en hoe u
ons kunt bereiken. Deze flyer is als bijlage aan dit jaarverslag toegevoegd.
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Dag van de ouderen

We kijken terug op een geslaagde dag (27 september 2025). De organisatie, dit
jaar in handen van onze secretaris Rob Ros en Jolanda Noome van LWPC, had
de dag totin de puntjes voorbereid. Diverse ontwikkelingen maken dat
inmiddels besloten is deze Dag van de ouderen niet meer in de huidige vorm
voort te zetten. Prijsstijgingen, teruglopende bezoekersaantallen, veel tijd en
energie nodig van relatief weinig mensen hetgeen een te hoge belasting vormt,
waren de belangrijkste argumenten om tot dit besluit te komen. In overleg met
o.a. de gemeente wordt nu nagedacht over alternatieven.

Brainstormsessie

Wij hebben als OSOL in december 2025 een brainstormsessie gehouden met
als doel toekomst klaar worden als organisatie en de volgende zaken scherp te
krijgen: doel, missie, rol, achterban, bestuurlijke inrichting. Kort samengevat,
was de conclusie van dit brainstormoverleg, dat we als OSOL eigenlijk best
goed bezig zijn, dat we vaak worden benaderd om advies te geven of mee te
doen aan overleggen en evenementen en onze mening wordt kennelijk als
waardevol beschouwd. Wat we zelf vinden dat beter moet, is de connectie
met de samenleving: hoe halen we daar op wat er echt leeft bij onze senioren
in Lelystad? Om dit beter te gaan doen, zijn diverse mogelijkheden geopperd
die echter allemaal extra kosten met zich meebrengen. Begin 2026 gaan we
met dit onderwerp verder.

Bestuur OSOL

Wij zijn verheugd dat na het vertrek van Marleen Staarman en Juanita Molner in
het laatste kwartaal van 2025 Sylvia Fetter ons bestuur is komen versterken.
Koos de Groot, jarenlang penningmeester bij OSOL, heeft deze functie
neergelegd, maar blijft aan als adviseur. Ultimo 2025 resteert 1 vacature bij
het bestuur, dus onze zoektocht naar een nieuw bestuurslid wordt voortgezet.
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WIE ZIJN WIJ

Stichting OSOL (Overleg Senioren Organisaties Lelystad) vormt sinds 1987 het samenwerkings-
platform voor alle senioren en ouderen in Lelystad. OSOL behartigt actief de belangen van deze
doelgroep, zowel op collectief als individueel niveau. Op initiatief en advies van het
gemeentebestuur is OSOL opgericht en voert het structureel overleg met het gemeentebestuur
en diverse maatschappelijke organisaties over alle thema’s die van invloed zijn op het welzijn en
de leefomgeving van senioren en ouderen. Het OSOL bestuur bestaat ten dele uit
vertegenwoordigers van de ouderenbonden PCOB, KBO, ANBO, het NOOM en SOMNL. Ook
senioren met een andere achterban of deskundigheid verwelkomen we graag binnen ons bestuur.

ONZE SPEERPUNTEN
Belangrijke speerpunten van OSOL zijn:

e Bestrijden van eenzaamheid onder senioren door actieve deelname aan relevante
projecten

e Voortzetting van de Lelystadmakers-pagina in de Flevopost

e Verbeteren van het voorzieningenniveau van het openbaar vervoer en maatschappelijke
instellingen, zoals banken

e Adviseren en toezien op de uitvoering en effecten van wetgeving in het sociaal domein

e Zorgdragen voor voldoende, passende en toegankelijke medische zorg en zorgcentra in
Lelystad

e In samenwerking met het sportbedrijf zorgen voor een breed sportaanbod voor senioren

e Stimuleren van eigentijdse huisvestingsprojecten en een goed ingerichte leefomgeving
voor senioren en het leveren van input voor woonvisies
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HOE KUNT U ONS BEREIKEN?

Wij hebben een postadres: Postbus 2154, 8203 AD LELYSTAD
Wij hebben een website: www.osol-lelystad.nl

Wij hebben een emailadres: secretaris.penningmeesterosol@gmail.com
Wij zijn telefonisch bereikbaar: voorzitter 06-20019890 en secretaris 06-14857799

»
dreomstime.com
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