OSOL NIEUWS SEPTEMBER 2025

Dagvan de ouderen zaterdag 27 september.

We kunnen als organiserende stichting terugkijken op een geslaagde dag voor de
ouderen. Er heerste een gezellige en enthousiaste sfeer. We hebben een programma
mogen bieden dat bestond uit een mix van ontspannen en educatieve onderdelen. Wat
ons betreft waren wat meer bezoekers welkom geweest.

Wat ons opviel was het enthousiasme waarmee veel senioren meededen met zanger
Egbert Dijkhuis en na eerst goed gekeken te hebben zich waagden aan de workshop line
dancing. Ook de beweegles die door Sjoerd van het Sportbedrijf werd verzorgd mocht
rekenen op een mooie deelname van senioren.

De dag werd gepresenteerd door Liane Wolfert van LWPC terwijl wethouder Sjaak Kruis
namens de gemeente de opening verzorgde. Door onze adverteerder Wilko Knol werd
informatie gegeven over nut en noodzaak van het laten opstellen van een
levenstestament. Martine Visser directeur van Centrada heeft een leerzame presentatie
gegeven over wonen en adviseerde de aanwezigen zich in te schrijven voor een
seniorenwoning.

Zoals eigenlijk elk jaar was er op de workshops bloemschikken weer maximaal
ingetekend. Dit jaar konden tweemaal zoveel mensen per sessie deelnemen. Een
succesnummer dus. Pennen met kralen en haken en het spelletjes plein zorgden ervoor
dat er voor iedereen wat leuks te doen was.

Veel Lelystadse organisaties waren present en presenteerden zich op de kramenmarkt.
Het publiek nam er de tijd voor om zich te laten informeren over allerlei zaken die met
zorg, wonen, hulp en ontspanning te maken hebben.

Leuk was de aanwezigheid van een drietal jongeren die met oma waren meegekomen of
die oma hadden meegenomen. Ze deden enthousiast mee met de diverse
programmaonderdelen. Daarnaar gevraagd gaven deze jongens aan onder de indruk te
zijn van het mooie programma en bedankten de organisatie en alle vrijwilligers. Die
dank neem ik, als schrijver van deze bijdrage, graag aan en wil dan met nadruk de naam
van Rob Ros noemen. Rob heeft enorm veel werk verzet om deze dag rond te krijgen.
Bedankt Rob!

Meet &Greet en Vitaliteitsmarkt in de Koploper 19 september.

De vrijwilligerscentrale en het Sportbedrijf hebben de handen ineen geslagen en samen
deze middag georganiseerd. Met 100 bezoekers een goed bezocht evenement waar
organisaties van allerlei pluimage en vrijwilligers elkaar konden ontmoeten. Als OSOL
hebben we ons daar gepresenteerd met onze nieuwe banners zie foto. Marijke en Koos



hebben de middag goed benut en tijd gestoken in netwerken. Veel contacten zijn
opgedaan en mogelijk een nieuw adjunct bestuurslid gevonden. Kortom een succes.

Ronde Tafel Eenzaamheid.

Donderdag 21 september was een weer een plenaire bijeenkomst van de aangesloten
organisaties en bedrijven bij de Lelystadse Tafel. Goed om elkaar te informeren wat je
als organisatie doet om eenzaamheid onder alle leeftijdsgroepen tegen te gaan. Denk
aan Booste Boddy voor tieners in Lelystad Oost, Lisa over opvoeden,
activiteitencentrum de Waterspiegel, Binnenlnn met de kas voor Rouwen en Vieren
welke eind december in het centrum zal staan. Het was goed om erbij te zijn.

Praktijk dag onderwijs.

Donderdag 25 september vond deze door de gemeente gefaciliteerde studie praktijk
dag voor studenten van Porteum, de Hogeschool Windesheim en de Haagse
Hogeschool Windesheim en de Haagse Hogeschool plaats. Door onvoorziene
omstandigheden hebben we helaas geen medewerking kunnen verlenen.

Verkiezingen gemeenteraad maart 2026.

Eind oktober hopen we een nieuwe tweede kamer te kiezen. Maart volgend jaar een
nieuwe gemeenteraad. Als lokale belangenbehartiger hebben we een notitie opgesteld
met voor ons senioren belangrijke thema’s en die begin september naar de politieke
partijen in onze stad gestuurd. Adviezen over wonen, zorg, digitalisering versus
persoonlijk contact, vervoer en vitaliteit. Wilt u weten wat we precies hebben
geadviseerd, de notitie staat op onze website.

Bestuur OSOL.

In de vorige Nieuwsbrief hebben we u geinformeerd over onze vacatures. Helaas
hebben we hierop geen reactie mogen ontvangen. Wel hebben we een positieve reactie
gekregen op de advertentie in de Flevopost en zal Hannie Reeuwijk in oktober
aansluiten als aspirant bestuurslid. Mogelijk levert ook het contact opgedaan tijdens de
Meet&Greet een bestuurslid op. Mocht u na het lezen van onze vorige bijdrage van plan
zZijn geweest contact op te nemen met een van ons en is het erbij ingeschoten, aarzel
niet bel ons alsnhog.

Wim Hijmissen, voorzitter OSOL, telefoon 0620019890, email:
voorzitterosol@gmail.com

Rob Ros, secretaris/penningmeester, telefoon 0614857799, email:
secretaris.penningmeesterosol@gmail.com

Koos de Groot, adviseur OSOL namens KBO, email: jmgroot1942@kpnmail.nl
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