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Door omstandigheden heeft u in de laatste twee Nieuwsbrieven niets van het OSOL 
kunnen lezen. Dat betekent niet dat het OSOL niet actief is geweest. In tegendeel. We 
zijn bij veel initiatieven betrokken en hebben met veel organisaties overleg gevoerd over 
seniorenbeleid.  

Getijde. 

In de Nieuwsbrief van maart stond een positief stukje over deze voorziening in het St. 
Jansdal ziekenhuis. Er is sprake van een hoge gebruikerswaardering maar de bezetting 
mocht wel wat beter. Hieronder vindt u het persbericht wat namens de initiatiefnemers 
en B.Z.L. is uitgegeven. Per 1 oktober gaat de voorziening sluiten. De te lage bezetting 
en de hoge kosten maken het voor het St. Jansdal, Coleriet en Woonzorg Flevoland 
onmogelijk om Getijde open te houden. Gelukkig blijft de zorg zelf wel behouden. 

Dag van ouderen, noteer de datum! 

Zaterdag 27 september staat de dag van de ouderen 2025 in het stadhuis gepland. 

Woonzorgvisie. 

Zoals we eerder hebben geschreven denken we als OSOL mee over de lokale 
woonzorgvisie. De vergrijzing van de Lelystadse bevolking betekend dat er een 
inhaalslag gemaakt moet worden voor wat betreft de bouw van voor senioren geschikte 
woningen. Waar moeten die komen, wat voor woningen moeten dat zijn, wat betekend 
dit voor de inrichting van het openbaargebied en vooral ook hoe verlenen we zorg als 
dat nodig is.  Vanuit het oogpunt van efficiënte zorgverlening is het wenselijk dat 
seniorenwoningen bij elkaar staan. Zeker als je bedenkt dat er veel vacatures zijn bij 
zorgverleners en dat als je naar de toekomst kijkt de verhouding tussen zorgvragers en 
zorgverleners nog verder zal verslechteren. Kortom genoeg uitdagingen waar in de 
Woonzorgvisie een antwoord op gegeven moet worden. 

Gezond ouder worden. 

De GGD werkt in opdracht van de gemeente aan het opstellen van een samenhangend 
plan om ons senioren actief te laten deelnemen aan de samenleving. Veel bewegen b.v. 
bij ‘ols star’ activiteiten van sportverenigingen, sportbedrijf of wandelgroepjes. Samen 
bewegen voorkomt dat je eenzaam wordt en zorgt ervoor dat je fitter en gezonder blijft. 
Ook hierbij speelt op de achtergrond de vergrijzing en de daarmee toenemende 
zorgvraag. Als OSOL denken we volop mee waarbij we steeds vanuit ons senioren 
belang naar voorstellen kijken. 

Coleriet en Woonzorg Flevoland. 



Met beide organisaties die verantwoordelijk zijn voor de levering van zorg hebben we 
over de uitdagingen gesproken waarmee beide organisaties te maken hebben. Gelukkig 
trekken beide samen op, vullen elkaar aan en staan niet als concurrenten in de makt. 
We krijgen van hen ook te horen dat als het om zorg gaat de verandering naar de 
toekomst toe kernachtig is samen te vatten in ‘van voor, naar met’. We moeten het 
samen gaan doen, samen leven, samen zorgen met behulp van familie en vrienden. 
Inzet is dat het bij dagbesteding gaat het bieden van een zinvolle dag. Wij zijn onder de 
indruk van de inzet van beide organisaties en begrijpen dat niet alles meer kan zoals we 
het gewend waren. Als OSOL willen we de vinger aan de pols houden en voorkomen dat 
zorgvragers zonder netwerk geen zorg gaan ontvangen. 

Centrada. 

Dit voorjaar zijn we door Martine Visser directeur/bestuurder van Centrada bijgepraat 
over de plannen van Centrada voor wat betreft de bouw van seniorenwoningen. Doel is 
om jaarlijks 250 tot 300 huurwoningen aan het bestand toe te voegen. Een mix van 
oud/jong/sociale huur /vrije sector woningen. Veel appartementen en ook 
grondgebonden woningen. Centrada ziet de gebrekkige doorstroming van senioren uit 
een grote eengezinswoning naar een levensloopbestendige (senioren)woning als een 
groot probleem. Het plan is om samen met Centrada te gaan werken aan 
bewustwording op dit gebied. Voor nu de oproep schrijf je in bij Centrada voor een 
seniorenwoning ook als je nu nog vitaal bent. Als je wacht tot het moet is het maar de 
vraag of er een geschikte woonruimte voor je is.  

Veilig Verkeer Nederland. (VVN) 

VVN verzorgd gratis opfriscursussen Rij Vaardig voor senioren van 67 jaar en ouder. 
Omdat de gemeente u hier niet meer op attendeert doen wij het. Dit najaar is er weer 
een opfriscursus waar u aan kunt deelnemen. Er is ruimte voor maximaal 60 personen.  
Meld je tijdig aan bij VVN. Op verzoek kunnen ook kleinschalige scootmobieltrainingen 
worden verzorgd. Mocht u een aantal mede belangstellenden om u heen hebben 
verzameld zijn wij als OSOL graag bereid u te koppelen aan VVN. Laat het maar horen. 

Wim Hijmissen voorzitter OSOL, Voorziiterosol@gmail.com  
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