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Ook dit jaar heeft het OSOL zich ingezet voor het in bestuurlijke zin behartigen van
belangen van senioren en ouderen bij het stadsbestuur, de politiek en
maatschappelijke organisaties.

Het bestuur is dit jaar gevormd door vertegenwoordigers van KBO. PCOB, een
ANBO-lid en een vertegenwoordiger van het NOOM. CNV- en FNV-senioren zijn
er ook dit jaar niet in geslaagd een vertegenwoordiger in het bestuur te leveren.

De bestuurssamenstelling was in 2023 als volgt:

Wim Hijmissen (PCOB) voorzitter
Bert Kuiper (ANBO) secretaris
Koos de Groot (KBO) penningmeester
Uko Uil (PCOB) webmaster
Trudy van den Brink (KBO) bestuurslid

Juanita Molner (NOOM) bestuurslid

Het bestuur heeft in 2023 acht bestuursvergaderingen gehouden. Daarnaast is er
driemaal ambtelijk overleg gevoerd, waaronder een kennismaking met de nieuwe
wethouder. Onderwerpen die onder meer aan de orde zijn geweest zijn de pagina
Lelystadmakers, terugkoppeling uit diverse vergaderingen, eenzaamheid,
voldoende- en goed bereikbare gezondheidszorg, opheffen dienstverlening
banken, bereiken inwoners met een niet westerse achtergrond, woonwensen, de
organisatie van de dag van de ouderen en de organisatie van overige
bijeenkomsten.
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Het OSOL heeft in 2023 eveneens overleg gepleegd met/deelgenomen aan:

* Woningcorporatie Centrada

* Huurdersvereniging Ons Belang

+ Sportbedrijf Lelystad

« Stichting Welzijn, waaronder stuurgroep huisbezoek ouderen
« Cliéntenraad Sociaal Domein

* Ronde Tafel tegen Eenzaamheid

* Provincie Flevoland

* Flevomeer bibliotheek

* Redactieteam Flevopost

* Overleg Lelystad seniorproof

e Dienstverlening ING
Het bericht dat de ING rond de zomer digitaal verspreidde onder haar
klanten met als onderwerp het sluiten van het bankfiliaal in Lelystad heeft
ons verrast en voor boosheid gezorgd. Voor persoonlijke dienstverlening
moest men in het vervolg naar Dronten. Wij hebben hierover schriftelijk
contact gezocht met de hoofddirectie ven de ING. Of het door onze brief
komt weten we niet maar het besluit is in die zin aangepast dat er na het
sluiten van het bankfiliaal wel een servicebalie in Lelystad is geopend.

e Lelystadmakers
Als Stadmakers en OSOL, de dragende organisaties achter de pagina
Lelystadmakers in de Flevopost hebben we een verzoek ingediend bij de
Groene Sluis om een bijdrage. We hebben geconstateerd dat er weinig
kopij binnenkomt van zelforganisaties van inwoners met een niet westerse
achtergrond en uit de cultuursector (amateurkunst). We willen er met onze
pagina voor iedereen zijn en hebben daarom het plan om met een
uitgebreide redactie ook deze doelgroepen te bereiken. De aanvraag is
door Groene Sluis gehonoreerd. Tijdens een feestelijke avond op 31 maart
in de Kubus mochten wij, Stadmakers en OSOL, een cheque van € 3000,00
in ontvangst nemen. Als organisaties achter de pagina Lelystadmakers zijn
we heel blij met dit bedrag.
Het stelt ons in staat om twee wekelijks een informatieve pagina met
activiteitenagenda in de Flevopost te plaatsen. Op een relatief klein bedrag
na is de begroting nu gedekt. Met de gemeente zijn we in gesprek over een
aanvullende bijdrage. Deze bijdrage is inmiddels door de gemeente
toegezegd.
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Maatschappelijke agenda

Via de cliéntenraad sociaal domein zijn we betrokken bij de totstandkoming
van de Maatschappelijke agenda. De gemeenteraad en het college willen
binnen het sociaal domein waaronder o.a. de WMO-voorzieningen vallen
anders gaan werken. De afgelopen jaren heeft om uiteenlopende redenen
een strikte uitvoering van de WMO-, Jeugd- en Participatiewet
vooropgestaan. Deze werkwijze heeft tot veel onbegrip geleid bij gebruikers
van voorzieningen. Hulp is immers bedoeld omdat de thuissituatie hulp
noodzakelijk maakt. ledere situatie is weer anders. Vorig jaar rond de
zomer zijn in het stadhart en in de wijkcentra inwoners geinterviewd over
hun ervaringen en wensen. Het doel is nu om meer clientgericht te gaan
werken, waarbij de specifieke behoeften van de zorgvrager centraal staan
en er maatwerk kan worden geboden. Bijvoorbeeld als je huishoudelijke
hulp nodig hebt, de beschikking daarvoor hebt gekregen is niet zozeer het
aantal minuten hulp dat krijgt van belang maar je bent pas echt geholpen
als de werkzaamheden die je zelf niet meer kunt uitvoeren voor je worden
gedaan. Als cliéntenraad en OSOL staan wij van harte achter deze nieuwe
werkwijze. We hebben vooral aandacht gevraagd voor de
overgangsperiode. Ook in deze periode moeten we er zeker van kunnen
zijn dat de noodzakelijke hulp wordt geboden.

Buitenraad “Gezond en gelukkig ouder worden in Lelystad”.

Dinsdag 21 maart vond deze door de gemeenteraad georganiseerde
zogenaamde ‘buitenraad’ plaats. De zaal zat vol!

Naast veel senioren waren er ook ca. 20 raadsleden die graag wilden horen
hoe wij senioren aankijken tegen wonen, zorg, leefomgeving etc.

De avond werd gestart met een presentatie door Lea Bouwmeester uit
Almere. Wat zij vooral wilde overbrengen is dat senioren geen probleem
vormen, maar dat je met veel senioren in je stad ‘goud in handen hebt’. In
Lelystad zijn dat dan ook nog eens senioren met een pioniers mentaliteit die
gewend zijn de handen uit de mouwen te steken. Gebruik de potentie van
senioren was haar oproep.

Aan ons senioren was haar advies: zoek elkaar op, blijf in beweging en laat
je horen.

Goed dat de gemeenteraad dit initiatief heeft genomen; jammer echter dat
maar drie van de acht voorbereide stellingen aan bod zijn gekomen.
Gelukkig zijn er die avond veel contacten gelegd.
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Werkgroep Een tegen eenzaamheid.

Onze bestuursleden Trudy van den Brink en Juanita Molner zaten ook dit
jaar voor ons in deze werkgroep. Tijdens de laatste bijeenkomst is door hen
aan de orde gesteld dat het niet bij praten moet blijven en er daden worden
verwacht. De app ‘Lelystad met elkaar’ waarin je kennis kunt nemen van
activiteiten die worden georganiseerd, is niet altijd actueel. Dat moet
anders. Graag willen we dat ook senioren met een niet-westerse
achtergrond worden bereikt en betrokken. We blijven ons inzetten voor alle
Lelystadse senioren.

Overleg met wethouder Rinze Broekema.

Op 13 maart hebben we ons halfjaarlijks overleg met de wethouder gehad.
We hebben o.a. onze zorgen over het tekort aan huisartsen gedeeld en
gevraagd hoe de gemeente denkt de komende jaren voor een goed
bereikbare eerstelijnsgezondheidszorg te zorgen. Gelukkig is dit prioriteit bij
de gemeente en wordt er gewerkt aan maatregelen die het aantrekkelijk
moeten maken voor jonge artsen om zich in onze stad te vestigen. We
hebben ook gesproken over het bereiken van senioren met een niet-
westerse achtergrond en toegelicht welke stappen we als OSOL op dit
gebied hebben ondernomen. We hopen als OSOL via een enquéte inzicht
te krijgen in de behoeften en wensen die binnen de verschillende
migrantengroepen leven. De resultaten zullen we met de gemeente delen.
Het afgelopen jaar zijn door het rijk en door de gemeente diverse
initiatieven gestart om mensen die in de knel dreigen te raken door de hoge
energieprijzen en de sterk gestegen prijzen tegemoet te komen. We hebben
de wethouder erop gewezen, dat de problemen niet zijn opgelost en
hebben aangedrongen op compenserende maatregelen voor dit en volgend
jaar.

Gesprek met Mevr. Visser directeur bestuurder van Centrada.

Op 15 mei hebben we Mevr. Visser ontvangen in ons OSOL-overleg. We
wilden graag horen welke plannen Centrada heeft op het gebied van
seniorenhuisvesting. Uit de woonwensen enquéte die we twee jaar geleden
samen hebben uitgevoerd kwam naar voren dat er veel vraag is naar een
gelijkvloerse woning met een klein tuintje in zowel de huur- als koopsector.
Mevr. Visser vertelde dat er 19.000 mensen staan ingeschreven voor een
huurwoning in Lelystad waarvan er 9.000 actief zoeken. De wachtlijst voor
jonge gezinnen is langer dan die voor jongeren en senioren. De gemiddelde
wachttijd is 14 jaar. Cijfers om van de schrikken. Mevr. Visser heeft
aangegeven senioren te adviseren om tijdig in te schrijven, ook als zij
overwegen t.z.t. te verhuizen van een koop naar een huurwoning. Mensen
met een urgentieverklaring hebben voorrang, echter dan heb je geen
enkele invloed op de plek waar je komt te wonen. Overweegt men van een
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koop- naar een huurwoning te verhuizen dan gaat Centrada graag met je in
gesprek om samen te onderzoeken hoe dat financieel het beste te
verwezenlijken is.

Plannen voor nieuwbouw heeft Centrada genoeg. Helaas blijken
bestemmingsplannen vaak niet op orde te zijn waardoor niet gestart kan
worden. Het accent op bouwen ligt nu in de bestaande stad. Centrada
betrekt de omwonenden bij de planvorming en probeert zoveel mogelijk
bezwaren weg te nemen. Wij hebben opnieuw de wens van wonen in een
hofje onder de aandacht gebracht.

e De Maatschappelijke Agenda, MAG
Op woensdag 23 mei en donderdag 24 mei hebben werkateliers plaatsgevonden
over onderwerpen die vallen onder het sociaal domein. Namens Het OSOL en als
lid van de cliéntenraad heeft de voorzitter OSOL meegewerkt aan het thema ‘Voor
elkaar zorgen’. Door met mensen uit verschillende disciplines van gedachten te
wisselen komt aan het licht hoe krom het strak volgen van de regelgeving vaak
uitwerkten en hoe het efficiénter kan. Wethouder Rinze Broekema gaf aan daar
snel verandering in te willen brengen onder het motto: “de burger en zijn behoefte
centraal met de wet als vangnet”.

¢ Inloopmiddag voor senioren 15 juni.
We mogen terugkijken op een geslaagde middag. Er zijn tenminste 52 bezoekers
geweest die zich door de exposanten hebben laten voorlichten op het gebied van
seniorensport, WMO- voorzieningen, preventie in de meest brede zijn,
huishoudelijk hulp en gezelligheid. De deelnemende organisaties waren
enthousiast en gaven aan een volgende keer weer van de partij te willen zijn. Als
OSOL en onze dragende seniorenorganisaties ANBO, KBO, NOOM en PCOB
hebben we ook reclame voor onszelf gemaakt. We hebben veel bezoekers kunnen
informeren over onze verenigingen en over de belangenbehartiging waar het
OSOL actief mee is.

e Dag van de ouderen, terugblik.
Zaterdag 30 september hebben we een geslaagde dag van de ouderen mogen
vieren. Veel bezoekers! en enthousiaste artiesten die de zaal in beweging kregen.
Duidelijk is wel dat je niet veel artiesten hoeft te hebben of oude sterren, nee het
gaat meer om aansprekende liedjes, meezingers en artiesten die echt contact
maken met de zaal. Het verhaal van de boswachter van Natuurmonumenten over
de natuur rondom Lelystad werd met interesse gevolgd en afgesloten met een
quiz. Veel aanwezigen hebben ook meegedaan aan de beweeg les die het
Sportbedrijf gaf. Best pittig. Meerdere mensen zullen het hele weekend spieren
hebben gevoeld die blijkbaar weinig worden gebruik. Goed bezochte workshops
en een verloting aan het einde van de middag maakten deze prachtige dag van de
ouderen helemaal af.
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Kennisplein in de Flevomeer bibliotheek.

Het leek er een aantal jaren geleden op dat het bergafwaarts ging met de
bibliotheek. Jongeren lezen minder en boeken zijn ook via een e-reader te lezen.
Inmiddels kunnen we concluderen dat bibliotheek het goed doet. Je kunt er terecht
voor veel meer dan boeken. Bijvoorbeeld op het Kennisplein. Het Kennisplein is
bedoeld om bezoekers te informeren en/of kennis bij te brengen over allerlei
zaken. Denk aan het Openbaar Vervoer, Financieel en juridisch advies, Digitale
diensten, Leren van de Nederlandse taal, Het Wijkspreekuur, Maatschappelijk
werk en advies over energiebesparing. Deze informatievoorziening is verdeeld
over de week, volgens een vast weekrooster. Het hart van de bibliotheek is de
Coffee corner waar je ontspannen kunt genieten van een kopje koffie of thee met
iets lekkers erbij. Ook een leuke plek om af te spreken voor een kort overleg of
gewoon een gezellig praatje. Als OSOL hebben we regelmatig overleg met de
bibliotheek over de diensten die op het Kennisplein worden aangeboden. Wij zijn
erg blij met de ontwikkeling die de bibliotheek doormaakt. Wij senioren kunnen ons
laten informeren, bijleren en gelukkig nog steeds boeken uitzoeken en lenen.

Zicht op toegankelijkheid.

Het OSOL is door het GOL benaderd om te participeren in het project ‘zicht op
toegankelijkheid’. Doel van het project is het ontwikkelen van een instrumentarium
dat bestuurders in staat stelt publieksruimten (beter)toegankelijk te maken voor
mensen met een handicap en senioren. Het percentage ouderen met een
handicap stijgt bij het stijgen van de leeftijd. Omdat het percentage senioren in
Lelystad de komende jaren fors zal toenemen geldt dat ook voor het aantal
senioren met een handicap. Wij hebben de uitnodiging van het GOL dan ook
graag aanvaard. Uko Uil zal namens het OSOL deel gaan nemen aan het project.

HVOB conferentie wonen en zorg.

Op 21 oktober heeft in de Kubus de door HBOV georganiseerde conferentie over
wonen en zorg in Lelystad plaatsgevonden. Als OSOL hebben we meegedacht
over de opzet en in de persoon van Uko Uil ook een gespreksleider geleverd voor
een van de gespreksgroepen. Zo'n 100 deelnemers hebben geluisterd naar
interessante inleidingen over de ontwikkelingen in de zorg. Het stijgend aantal
senioren en daarbij het afnemend aantal mensen dat in de zorg wil werken maakt
duidelijk dat er niet op de oude manier kan worden doorgewerkt. Langer
zelfstandig blijven wonen maar dan wel in een op senioren met zorg ontworpen
woning, bij voorkeur geclusterd, is een randvoorwaarde. Veel meer dan nu het
geval is zal er een beroep moeten worden gedaan op het eigen netwerk
gecombineerd met automatisering en robots. Het is verstandig om als je nog
gezond bent alvast na te gaan denken over een volgende stap in je wooncarriére.
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o Gesprek met de wethouder.
Woensdag 8 november hebben we ons halfjaarlijks gesprek met wethouder Rinze
Broekema gehad. We hebben onze zorgen gedeeld over de uitspraken die
demissionair minister Helder deze zomer deed over de zorg en met name de
ouderenzorg. Gesproken over mantelzorg woningen. Uitgezocht wordt of het in
Lelystad ook is toegestaan dat kinderen in de tuin van hun woning een
woonvoorziening voor hun ouder(s) mogen bouwen om op die manier mantelzorg
te kunnen verlenen. We zijn benieuwd. Meteen maar het idee geopperd om
senioren die vaak een grote tuin hebben toe te staan een mantelzorg woning in die
tuin te laten bouwen waarbij hun kinderen in hun vaak grote woning gaan wonen.
De wethouder heeft ons verteld hoe het staat met de herstructurering van de
sociaal wijkteams, de implementatie van de Maatschappelijke agenda en de
plannen voor realisatie van een zorgcampus bij het nieuw te bouwen ziekenhuis.
Op uitnodiging van de wethouder zullen wij mee gaan denken over de invulling van
de zorgcampus.

Lelystad, 4 maart 2024
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