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Omzien	naar	elkaar	

Voor	sommige	mensen	is	het	begin	van	het	jaar	moeilijk	met	alle	
drukte	achter	de	rug	en	donkere,	koude	dagen	in	het	verschiet.	
Dan	kunnen	mensen	behoe9e	hebben	aan	contact,	gezien	en	
gehoord	willen	worden.	Bijvoorbeeld	iemand	willen	zien	die	je	
cultuur	begrijpt,	iemand	die	oog	hee9	voor	jouw	situa>e	en	met	
je	meelee9.	Er	zijn	intussen	ook	contacten	met	organisa>es	voor	
gra>s	ondersteuning	van	mensen	van	18	jaar	en	ouder,	die	
daarvoor	niet	terecht	kunnen	bij	het	CvL,	zoals	Humanitas	
Almere	
	
Onze	geestelijk	verzorgers	zijn	beschikbaar	voor	alle	vragen	die	
er	spelen	en	een	aantal	van	hen	beheerst	ook	een	andere	taal	
(terug	te	vinden	op	onze	website),	zodat	er	voor	iedereen	een	
luisterend	oor	beschikbaar	is.	

Op	4	februari	is	het	Wereldkankerdag	en	worden	in	het	hele	
land	ac>viteiten	georganiseerd,	voor	ac>viteiten	in	Flevoland	zie	
blz.	3.	Een	mooie	gelegenheid	voor	ontmoeten	of	delen.	
	
Veel	lichtpuntjes	gewenst	dit	nieuwe	jaar!	Team	CvL	Flevoland	
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Algemeen 

* Landelijk informatiepunt 
www.geestelijkeverzorging.nl  

* Onze geestelijk verzorgers/
begeleiders zijn aangesloten 
bij de Stichting Kwaliteits-
register Geestelijke verzorging,  
zie www.skgv-register.nl  

* Beroepsvereniging voor 
Geestelijk Verzorgers, 
www.vgvz.nl  

* Profielen van onze begeleiders 
staan op de website:  
www.cvl-flevoland.nl/ons-team  

* Wat zijn de kosten? 
Ben je thuiswonend, 50 jaar of 
ouder, in je laatste levensfase 
of een naaste daarvan, dan 
worden de kosten door het CvL 
gedekt vanuit een subsidie. Het 
aantal kosteloze gesprekken is 
beperkt doordat het CvL 
hiervoor gebonden is aan een 
subsidieregeling.  
Voor diensten die niet onder 
de subsidieregeling vallen 
wordt een vergoeding 
gevraagd, of kan men terecht 
bij onze partner Humanitas.  

* Algemene Flyer 
Flyer CvL Flevoland, 2023 

*  ontvangen, 4 x per jaar 
Aanmelden Nieuwsbrief 

CvL	Flevoland	in	beeld	

Dit	keer	was	er	een	delega>e	van	ons	team	in	Dronten,		
op	4	november.

Ons	team	
 
 

In	2024	starten	we	ons	team	met	18	geestelijk	verzorgers.		
De	subsidieregeling	is	vanwege	succes	verhoogd,	dus	we	kunnen	
meer	mensen	ondersteuning	geven.	
Onze	deskundigen	zijn	beschikbaar	voor	individuele-	en	
groepsgesprekken	en	verzorgen	thema-bijeenkomsten,	
trainingen	en	workshops.	Ook	voor	zorgverleners,	over	hoe	je	
bijvoorbeeld	levensvragen	kunt	herkennen	en	mensen	hierin	
kunt	begeleiden.	

Ze	staan	open	voor	ieder	met	het	eigen	levensverhaal,	ongeacht	
achtergrond/religie.	Daarnaast	hee9	elke	deskundige	ook	een	
eigen	specialisa>e/achtergrond,	zoals	humanis>sch,	christelijk,	
hindoeïs>sch,	islami>sch,	Afrikaans.	 

Iedere	geestelijk	verzorger	kun	je	rechtstreeks		
benaderen.	Alle	profielen	vind	je	op	onze	website,		
www.cvl-flevoland.nl/ons-team

In	Dronten	stonden	zaterdag	4	november	2023		
Anne	van	Leeuwen	en	Marloes	Barlag	met	een	tafel	vol	
informa>e	op	de	Uitvaart	Inspira>ebeurs	in	de	Meerpaal.		
Er	vonden	al	mooie	gesprekken	plaats	over	de	dood	en	haar	plek		
in	ons	leven,	over	of	alles	toeval	of	leiding	is	maar	ook	
informeren	over	het	CvL.	Het	CvL	is	voor	heel	veel	mensen	nog	
onbekend,	wij	hebben	geprobeerd	om	onze	diensten	onder	de	
aandacht	te	brengen	waar	vaak	heel	posi>ef	op	gereageerd	werd.

http://www.geestelijkeverzorging.nl
http://www.skgv-register.nl
http://www.vgvz.nl
https://www.cvl-flevoland.nl/ons-team/
https://www.cvl-flevoland.nl/wp-content/uploads/2023/05/Flyer-CvL-Flevoland-2023-1.pdf
https://www.cvl-flevoland.nl/646-2/
https://www.cvl-flevoland.nl/ons-team/
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In	de	spotlight			
Wereldkankerdag	4	februari	2024	
	

Op	4	februari	wordt	er	wereldwijd	s>l	gestaan	bij	de	
impact	die	het	hebben/krijgen	van	kanker	hee9	op	de	
pa>ënt	en	iedereen	in	zijn	omgeving.	

Landelijk	worden	er	rond	deze	dag	ac>viteiten	
georganiseerd	om	de	ziekte	kanker	meer	onder	de	
aandacht	te	brengen	(h[ps://www.kanker.nl/agenda).	In	
Flevoland	kun	je	o.a.	terecht	op	de	volgende	data:	

- 2	februari:	Voorlich>ngsmarkt	bij	ziekenhuis		
St.	Jansdal	in	Harderwijk	en	Lelystad,	met	veel	stands	
over	verschillende	aspecten,	over	de	mogelijkheden	
van	oncologische	zorg	in	hun	regio.	Er	is	ook	een		stand	
van	geestelijke	verzorging.	Meer	informa>e:	
www.stjansdal.nl/wereldkankerdag			

- 4	februari:	Open	dag	in	Parkhuys	Almere,	van	10.00	-	
15.00	uur.	O.a	crea>eve	workshops,	Zingen	voor	je	
leven	(13.00	uur),	Medita>e	(14.00	uur),	Massage.	
Deelname	is	gra>s,	voor	meer	informa>e:	
secretariaat@parkhuysalmere.nl

EducaBe

Zin	in	Storytelling 

Een	gra>s	training	voor	wie	verhalen	uit	het	eigen	leven	
wil	vertellen,	daar	extra	kleur	aan	wil	geven	en	daarmee	
extra	betekenis.	Las>g?	Dat	kun	je	leren!	Deze	training	
wordt	gegeven	door	deskundigen	in	het	omgaan	met	
levensvragen	en	bestaat	uit	drie	bijeenkomsten	van	twee	
uur.	Je	leert	je	verhaal	een	aansprekende	structuur	te	
geven.	Je	gaat	een	levensboom	maken	om	daar	
elementen	uit	te	gebruiken	voor	in	je	verhaal.	Je	leert	
diepere	lagen	te	zien	in	verhalen	en	aan	te	brengen	in	je	
eigen	verhaal.	
NB:	Voor	deze	training	kun	je	je	als	groep	of	organisa>e	
aanmelden,	individueel	is	niet	mogelijk	omdat	een	
training	wordt	opgezet	rond	een	(aangedragen)	thema.	
>	Voor	informa>e	of	aanmelden:	Flyer	Zin	in	Storytelling		
of	cvl-flevoland.nl/educa>e	

Workshop	Levensvragen	Signaleren 
	

Ben	je	werkzaam	in	zorg	en	welzijn	bij	mensen	thuis?		
Als	professional,	vrijwilliger	of	mantelzorger?	

Dan	kan	het	voorkomen	dat	jouw	cliënt	het	ergens	
moeilijk	mee	hee9,	iets	laat	zien	of	horen	waar	je	
misschien	voor	je	gevoel	niet	meteen	een	goede	reac>e	
op	weet	te	geven.	
Het	CvL	biedt	een	workshop	aan	om	handva[en	te	geven	
met	levensvragen	om	te	kunnen	gaan.		
>	Meer	informa>e:	Flyer	Levensvragen	Signaleren	

Ander	EducaBe	aanbod	CvL	Flevoland 
 

Op	onze	website	worden,	naast	de	workshop	
Levensvragen	Signaleren,	meer	trainingen/workshops	
aangeboden:	
-	Gesprekken:	Huis	van	je	leven,	Marjanne	van	de	Mheen	
-	Training:	Zin	in	een	andere	cultuur,	Rawie	Sewnath	
-	Workshop:	Medita>e	voor	zingeving,	Rawie	Sewnath	
-	Training:	Omgaan	met	moslimcliënten,	Fazila	Mansori	
-	Training:	Pallia>eve	zorg	voor	moslimcliënten,		
Fazila	Mansori	
-	Training:	Mul>culturele	zorgverlening,	Fazila	Mansori	
-	Daarnaast	begeleiden	we	bij	Moreel	Beraad	of	
Intervisie.	
	
>	Voor	meer	informa>e:	cvl-flevoland.nl/educa>e	

Drie	grondhoudingen	bij	het	levensverhaal	
	

Workshop	in	drie	grondhoudingen	bij	het	levensverhaal.	
Het	gaat	om	luisteren	(meeleven),	helpen	(meedenken)	
en	inspireren	(meegeven).	In	de	workshops	gaan	we	
meteen	aan	de	slag	met	de	vraag:	wanneer	kun	je	beter	
luisteren,	helpen	of	inspireren,	en	hoe	doe	je	dat?		
>	Meer	weten	of	meedoen?		
Kijk	op	onze	website:	cvl-flevoland.nl/educa>e

Januari	

Het	winterbos	glimlacht	vandaag	
de	zon	is	doorgebroken	
zó	mooi	is	’t	lang	niet	meer	geweest	
de	hemel	heeN	voor	’t	lentefeest	
het	vuur	al	aangestoken	
	
Toon	Hermans

EducaBe

https://www.cvl-flevoland.nl/wp-content/uploads/2023/06/Training-Levensvragen-signaleren.png
https://www.kanker.nl/agenda
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.stjansdal.nl%2Fwereldkankerdag&data=05%7C02%7C%7C6870f1d7984d40b7818708dc175f3b1b%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638410944978288111%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=SogvMBVqVqH51jveXQvKzALbMrUUUm1oSrktoLDgnqI%3D&reserved=0
mailto:secretariaat@parkhuysalmere.nl
https://www.cvl-flevoland.nl/educatie/
https://www.cvl-flevoland.nl/educatie/
https://www.cvl-flevoland.nl/wp-content/uploads/2023/09/Storytelling-Workshops.png
https://www.cvl-flevoland.nl/educatie/
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ArBkel	1:	Zinzien,		Frans	Vrijmoed	

Gisteren	werd	mij	op	een	feest	gevraagd	wat	voor	werk	ik	nu	eigenlijk	doe	als	
geestelijk	verzorger.	Help	ik	een	cliënt	(heet	dat	zo?)	om	problemen	op	te	lossen?
Of	praten	we	alleen	maar.	Ik	legde	uit	dat	praten	inderdaad	de	hoofdac>viteit	is	
van	mijn	werk,	dat	een	goed	gesprek	een	groot	verschil	kan	maken	voor	de	
ander,	en	dat	achter	woorden	inhoud	zit,	het	echte	leven	dus.	Maar	los	ik	iets	op,	
bleef	de	vraag.	Ik	moest	daar	over	nadenken	en	zei	toen:	het	is	fijn	als	niet	ik	iets	
oplos,	maar	het	gesprek,	de	ont-moe>ng.		
	
Mijn	vrager	vertelde	dat	zij	werkte	met	dementerenden.	'Die	zeggen	vaak	niets	terug.	Als	er	geen	gesprek	is,	wat	kan	
ik	dan	nog	betekenen?'	We	kwamen	zo	bij	de	kern	van	de	zaak.	Een	goed	gesprek	is	een	ontmoe>ng	met	geven	en	
ontvangen,	en	ieder	betekent	iets	voor	de	ander.	Ik	ontmoet	graag	dementerenden	in	een	goed	gesprek,	ook	als	zij	
niets	terug	zeggen	met	woorden.	Ik	laat	mij	aanraken	en	ontroeren,	inspireren	en	zin	geven,	dat	deel	ik	ook	graag	
met	hen.	Alle	gesprekken	die	ik	voer,	alle	ontmoe>ngen,	ver-anderen	mij,	geven	mij	zin.	Ik	hoop	van	harte	dat	af	en	
toe	ook	anderen	iets	van	zin	vinden	door	of	in	een	gesprek	of	ontmoe>ng	met	mij	en	anderen.	Ons	werk	gaat	over	
samen	betekenis	en	zin	zien	in	verleden,	heden	en	toekomst.	

	
ArBkel	2:	Ontmoeten,	Marjanne	van	de	Mheen	

Soms	kun	je	een	ontmoe>ng	hebben	die	helend	is.	Een	ontmoe>ng	van	zien	en	
gezien	worden.	Vaak	gebeurt	het	juist	in	het	onverwachte,	in	het	niet-moeten.	
Zo’n	ontmoe>ng	kan	in	de	natuur,	in	de	schepping	zijn.	Een	indrukwekkende	
omgeving	of	een	dier	die	je	op	de	een	of	andere	manier	raakt,	waarmee	je	je	mee	
verbonden	weet.	Hoe	kort	misschien	ook.	Het	kan	muziek	zijn,	een	tekst.	Het	kan	
ook	een	ontmoe>ng	zijn	van	mens	tot	mens	waarin	iets	van	liefde,	vrede	of	troost	
oplicht.	

	
Vanuit	de	theologie	klinkt	er	ontmoe>ng	in	de	godsnaam:	‘Ik	ben	die	er	zijn	zal’.	De	God	van	de	Bijbel	die	zich	laat	
kennen	in	barmhar>gheid	en	rechtvaardigheid.	Een	God	die	‘met	toegenegen	oren’	naar	ons	luistert.	Zo	staat	er	
geschreven.	Die	nabij	is	in	diepte	van	ellende	en	in	het	hoge	lied.		
Het	is	ook	een	God	die	werkt	in	en	door	mensen.	De	rela>e	met	de	ander,	kan	de	weg	naar	de	Ene	zijn.	Door	
vriendelijk	en	rechtvaardig	te	zijn.	Wat	je	voor	de	ander	doet,	door	‘de	naakte	te	kleden,	de	hongerige	te	eten	geven,	
de	gevangenen	te	bezoeken,	de	zieken	te	verzorgen;	dat	doe	je	voor	Mij’,	zo	zegt	Jezus.	Iets	daarvan	wordt	ook	
zichtbaar	in	de	uitdrukking:	‘Wie	goed	doet,	goed	ontmoet’.	Of	in	de	Bijbeltekst:	‘Waar	twee	of	drie	in	mijn	Naam	
bijeen	zijn,	daar	ben	Ik	in	het	midden’.	Ook	het	denken	van	de	Joodse	filosoof	Immanuel	Levinas	sluit	hierbij	aan:	
‘Ieder	mens	verlangt	naar	het	goede,	en	door	onze	verantwoordelijkheid	te	nemen	voor	de	ander,	in	te	staan	voor	de	
ander,	ontmoeten	we	die	(A)ander	bij	uitstek:	de	Eeuwige’.	Kunnen	we	in	navolging	van	die	Naam,	er	zijn	voor	de	
ander?	Die	anderen	écht	zien,	die	op	ons	pad	komen?		

Op	LinkedIn	kwam	ik	een	berichtje	tegen	over	een	bibliotheek.	Dit	was	geen	bieb	met	boeken	maar	een	bibliotheek	
waar	je	mensen	kunt	‘lenen’.	Mensen	van	verschillende	lee9ijden,	culturen,	apomst.	Dit	idee	van	een	bibliotheek	
met	levende	boeken,	komt	uit	Scandinavië.	En	sinds	2005	worden	er	ook	in	Nederland	‘uitleningen’	georganiseerd	op	
wisselende	loca>es.	Zoals	op	fes>vals,	markten,	congressen	en	in	parken.	Daar	kun	je	voor	een	half	uur	iemand	
lenen.	In	gesprek	gaan	met	die	ander.	Luisteren	naar	zijn	of	haar	verhaal.		

En	daarbij,	bedacht	ik	me,	ontmoeten	we	elkaar	pas	echt	als	we	erkennen	dat	we	allemaal	anders	zijn.	Die	ander	
denkt	anders	dan	ik,	kijkt	anders	naar	de	wereld,	hee9	een	ander	levensverhaal.	Het	maakt	immers	uit	waar	je	wieg	
staat,	waar,	hoe	en	met	wie	je	opgroeit,	welke	handicap	of	welke	kleur	je	huid	hee9	of	welk	talent	je	meegekregen	
hebt.	Het	is	de	kunst	oog	te	hebben	voor	het	anders-zijn	van	de	ander.	

En	dat	brengt	ook	iets!	(…)	
Lees	het	hele	ar>kel	via:	Ontmoeten,	Marjanne	van	de	Mheen	

https://www.cvl-flevoland.nl/ontmoeten/
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